SINGLE
REZEPT ..oz,

Crevettenspiesse
mit VWildreis

1Person 180g Crevetten Black Tiger (2 Spiesse)

1 EL Olivenol/Bratbutter

1 Knoblauchzehe
Thymianblatter

Salz und Pfeffer aus der Miihle

Wildreis

SINGLE
REZEPT 7%

von Andreas Altorfer

Siehe auch unsere
DER FRISCH-FISCH Rezepte-Edition

www.derfrisch-fisch.ch

Crevettenspiesse

mit Wildreis

Crevettenspiesse auftauen und trocknen, wiirzen.

Wildreis kochen und warmstellen.

Crevetten braten, 5 Min. Gesamtbratzeit.

Knoblauch und Thymianblétter zum Schluss kurz mitbraten.

Wildreis anrichten, Crevettenspiesse dazu legen, Thymian und Knoblauch
dariber geben.

Tipp
Die Crevetten kénnen auch in einer Krduterbutter oder anderen
Buttermischung (Fertigprodukt) gebraten werden.

FRISCH-FISCH Meni 1+2
Fisch in der PFANNE /Fisch auf dem GRILL/ Fisch im OFEN/
SAUCE zu Fisch /Fisch im WOK/ Fisch im TOPF / SASHIMI



